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‚piva~ tao doSa, pavana tao doSa jaoqao hrIcao dasa janmaa yaotI‛ KraoKrca BaartBaUmaI hI narr%naaMcaI KaNa 

Aaho.Anaok EaoYz Asao saMt maha%mao̧  Qama-saMsqaapk¸ samaajasauQaark yaa doSaamaQyao hao}na gaolao.janamaanasaavar 

AiQarajya p̀sqaaipt k$na vya@tI va samaajaamanaacaI maSaagat krNyaacao kaya- yaa saMtaMnaI kolao.%yaamaQyao saMt 

&anaoSvar¸ naamadova¸ tukarama¸ ramadasaaMpasaUna saMt tukDaojaI maharaja¸ saMt gaaDgao baabaaMpya-Mt AnaokaMcaa ]llaoK 

kravaa laagaola. 

 Asao mhTlao jaato kI manaacyaa Araogyaavar Aaraogyavaana jaIvana AvalaMbaUna Asato.mana ivastarlao trca 

sauK ivastarlao. kaoNa%yaahI kRtImaagao mana mah%vaacao Aaho.manaacyaa Aaraogyaavar saamaaijak Aaraogya va svaasqya 

AvalaMbaUna Asato.saamaUdaiyak klyaaNaatca svat:cao klyaaNa maanaayalaa iSaklao paihjao. Aaraogyaavaana 

haoNyaasaazI manaacaa maaozopNaa kmaI hao} na doNao hI ekca AT laxaat zovaNao garjaocao Aaho. saMt&anadova 

mhNatat¸ ‚AaplyaamaQyao ivaSva pahUnaI È pujaI maI ivaSvaalaa‛ Asao mhNat svat:laa ivaSvavyaapI haoNyaacaI 

BaUimaka to maaMDtat.[qalaa ‘svayaM’ ikMvaa maI ivaSvavyaapk Aaho.saMkuicatpNaa jaavaa AaiNa vyaapk%va yaavao hI 

t%vaicaMtkacaI BaUimaka yaa saMtvaaDmayaatUna phavayaasa imaLto.eka Aqa-anao Aa%maSaaoQaatUna ivaSvaSaaoQaakDo 

caalalaolaI vaaTcaala mhNajao ho saMtacao vaaDmaya haoya. 

 saMt gaaDgao baabaaMcaI jaIvana gaaqaa ek EaoYz BàmaNa gaaqaaca haotI.inarxar baabaa saMtacao gàMqa jagaUna 

daKvat haoto.to kovaL ivacaarvaMt navhto tr p̀qamadjaa-cao AacaarvaMt haoto.AacaarvaMt baabaa saMt kbaIraMcaa 

navaa Avatar haoto.AayauYyaBar ihMDt baabaaMnaI samaaja sauQaarNaoca jao kama kolao %yaala taoD naahI.AayauYyaBar 

ihMDt ihMDt baabaaMnaI samaaja sauQaarNaa k$na samaaja svaasqya jaaopasaUna samaajaatIla tLagaaLapya -Mt samatocaI 

iSakvaNa $javaNyaacaa pỳa%na kolaa.saMt gaaDgaobaabaamaQyao maha%maa basaoSvaracaI maanavata¸ saMt tukaramaaMcaI 

iva&anainaYza¸ mahavaIraMcaI AihMsaa¸ bauwacaI k$Naa¸ yaoSaU iKs̀tacao pòma¸ saMt damaajaIpMtacao AaOdaya -̧  saMt 

 

Abstract 
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caaoKaobaaMcaI spYTao@tI¸ saMt naamadovaacaI &anadanadRYTI¸ maha%maa gaaMQaIjaIMcaI savaao-dyaI ivacaar [.sauroK samanvaya 

saaQalaolaa idsaUna yaotao. 

raYT/saMt tukDaojaI maharaMjaIna gaàmagaItotUna Baartalaa navho saa­yaa ivaSvaalaa ivaSvaSaaMtIcaa va 

maanavatocaa saMdoSa idlaa.samaqa- ramadasaanao laaokaMcaI samaajaacaI QaarNaa krNaara va samaajaalaa sqaOya-̧  p̀itYza 

p̀aPt k$na doNaa­yaa Qamaa-caI kasa QarlaI.saMt vaasaUdovaanaMd sarsvatI yaaMnaI Anaasa>vaR<aInao saMsaar kolyaasa 

saMsaaracao prmaaqaa-t $paMtr haoto hoca manaaomanaI $javaNyaacaa p̀ya%na kolaa.Aacaaya- ivanaaobaa Baavao ek mahana 

laaokiSaxak¸maaNasaacyaa )dyaatIla sat\p̀vaR<aIlaa jaagavaUna ivaraoQaaiSavaayaca samaajaatIla ivaYamata naYT krNyaacaa 

tsaoca BaUdana ya&aWaro laaokaMnaa BaUmaI imaLvaUna doNaaro ?YaI mhNajao Aacaaya- ivanaaobaa Baavao haoya.saMt damaajaI 

maharaja ek saaQaa BaaoLa saMt inarpoxa saovaaBaavaI vaR<aInaoca vya@tIcyaa AMt:krNaat janasaovaoivaYayaI ijavhaLa 

inamaa-Na krta yaotao %yaavar %yaaMcaI inataMt Eawa haotI.SaIK Qamaa -cao dhavao gau$ gaaoivaMdisaMh ho gaavaacaa¸ doSaacaa 

ivakasa krNyaasaazI sajjanaaMcyaa saSa@t saMGaTnaocaI AavaSyakta Asalyaacao pìtpadna krtat.saMt 

tukaramaaMnaI samaajaatIla daMiBaktovar ¸ AinaYT $ZIMvar va A%yaacaa­yaavar kDaDUna p̀har kolaa. va­haDat 

mahanauBava Qama- sqaapNaaro va kTaxaanao marazItUna Qamaao-pdoSa krNaaro samatap̀omaI¸ AihMsaaQamaI- mahapu$Ya EaI. 

caËQar svaamaI haoya. samaajaamaQyao vàtvaOklyaacao staoma maajavaUna saMpUNa- samaajajaIvana AMQaEawapUNa- banaivaNyaat 

yaoto. yaalaa %yaaMnaI ivaraoQa kolaa. SaIKaMcao pihlao Qama-gau$ gau$naanak yaaMnaI hI maanavatocaI saovaa¸ garIbaaMcaI saovaa 

yaavarca Bar idlaolaa Aaho.saMt AgastIna ha piScamaa%ya jagaatIla ek p̀kaMD pMiDt %yaaMcao pUvaa -yauYya 

DagaaLlaolao haoto. ‘vaasanaot navho tr cairHyat jaIvanaacaI saaqa-kta dDlaI Aaho’ yaa Aqaa-cyaa baayabalamaQaIla 

eka vacanaamauLo %yaaMcya jaIvanaalaa vaogaLo vaLNa laagalao.samaaja saovaot %yaaMnaI Aaplao AayauYya vaocalao. madr 

Torosaa eka [MgàjaI maaQyaamaacyaa ]ccaBàU SaaLotIla iSaixaka hao%yaa.%yaaMnaI xaud`aitxaudàMsaazI AayauYya vaocalao. 

ekMdrIt yaa saMtacyaa kayaa-nao mana:svaasqya va samaaja svaasqya iTkivaNyaacaa maUlamaM~ idlaa Asao 

mhNalyaasa vaavagao z$ nayao. 

Keywords: narr%naaMcaI KaNa, Aa%maSaaoQa, ivaSvaSaaoQa, saamaaijak svaasqya, AaMnadyaa~I 

 

saamaaijak svaasqya va saMtaMcao yaaogadana 

‚piva~ tao doSa, pavana tao doSa jaoqao hrIcao dasa janmaa yaotI‛ KraoKrca BaartBaUmaI hI narr%naaMcaI KaNa 

Aaho.Anaok EaoYz Asao saMt maha%mao̧  Qama-saMsqaapk¸ samaajasauQaark yaa doSaamaQyao hao}na gaolao.janamaanasaavar 

AiQarajya p̀sqaaipt k$na vya@tI va samaajaamanaacaI maSaagat krNyaacao kaya- yaa saMtaMnaI kolao.%yaamaQyao saMt 

&anaoSvar¸ naamadova¸ tukarama¸ ramadasaaMpasaUna saMt tukDaojaI maharaja¸ saMt gaaDgao baabaaMpya-Mt AnaokaMcaa ]llaoK 

kravaa laagaola. 
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 Asao mhTlao jaato kI manaacyaa Araogyaavar Aaraogyavaana jaIvana AvalaMbaUna Asato.mana ivastarlaotrca 

sauK ivastarlao. kaoNa%yaahI kRtImaagao mana mah%vaacao Aaho.manaacyaa Aaraogyaavar saamaaijak Aaraogya va svaasqya 

AvalaMbaUna Asato.saamaUdaiyak klyaaNaatca svat:cao klyaaNa maanaayalaa iSaklao paihjao. Aaraogyaavaana 

haoNyaasaazI manaacaa maaozopNaa kmaI hao} na doNao hI ekca AT laxaat zovaNao garjaocao Aaho. saMt&anadova 

mhNatat¸ ‚AaplyaamaQyao ivaSva pahUnaI È pujaI maI ivaSvaalaa‛ Asao mhNat svat:laa ivaSvavyaapI haoNyaacaI 

BaUimaka to maaMDtat.[qalaa ‘svayaM’ ikMvaa maI ivaSvavyaapk Aaho.saMkuicatpNaa jaavaa AaiNa vyaapk%va yaavao hI 

t%vaicaMtkacaI BaUimaka yaa saMtvaaDmayaatUna phavayaasa imaLto.eka Aqa-anao Aa%maSaaoQaatUna ivaSvaSaaoQaakDo 

caalalaolaI vaaTcaala mhNajao ho saMtacao vaaDmaya haoya. 

 AnaaklanaIya va ASa@yap̀aya ASaa prmaa%maalaa saMtanaI sagauNa$pat AaNalao to kovaL Saud\Qa BaavaamauLoca 

¸ AMt:krNa Saud\Qa va sa%vagauNaaMnaI Barlao AaiNa [-SvarasaazI %yaat Aat-ta yao} laagalaI kIyaa Avasqaolaa Baava 

Asao mhTlao jaato.qaaoD@yaat Baava dRSya$p Jaalaa kI Ba@tI haoto.prmaa%maaca BaavadSa-naat p̀omaanao ]Baa 

rahtao.Ba>alaa Bagavat\$pacaa AanaMd imaLtao.Aaplyaa ina%yaacyaa vyavaharat¸ ina%yaacyaa p̀saMgaat va 

sauKdu:Kat prmaa%myaalaa ]Bao k$na %yaacyaaSaI ek$p haoNao mhNajao Baava.naaqa maharaja mhNatat¸ ‚Baava 

taocaI dova‛.tr &anaoSvarIt mhTlao Aaho. ‚pO Ba@tI ekI maI jaaNao È toqao saana qaaor na mhNao È AamhI BaavaaMcao 

pahUNao Balatoya È‛ eka Aqaa-nao yaa saMtanaI saamaaijak samatocaa payaa dRZ krNyaacaa p̀ya%na kolaa. 

 saMtanaI Ba>Icyaa maagaa-nao saMsaar svaga-sauKasaarKa banavaNaara Qama- iSakivalaa.%yaatUna saamaaijak saaO#ya 

banavaNaara Qama- iSakivalaa.%yaatUna saamaaijak svaasqyaacaI jaaNaIva k$na idlaI. maaNasaacyaa manaat maanavatocaI 

jyaaot poTvaNao̧  %yaacao dova%va jaagaRt krNao̧  ivaSva sauKasaazI kt-vyaacaI jaaNaIva k$na doNao ho Qamaa-cao kama 

Aaho.tIqa-xao~I jaaNao̧  vat̀jap krNao̧  dana Qama- krNao̧  maaLa¸ Basma¸ iTLa laavaNao ha Qama- naahI.hI Qamaa-caI 

ApaMgao Aahot. t%vaacaa ivacaar¸ sa%yaacaa Aacaar¸ nyaayacaa vyavahar¸ k$Naa va ]pkar ha Kra Qama- 

haoya.Qama- baahya AvaDMbarat naahI tr AaMtirk ]da<atot Aaho.hI saamaaijak samaanatocaI jaaNaIva va 

saamaaijak svaasqyaacaI gau$ikllaI Aaho Asao mhNaavayaasa hrkt naahI. 

 saMt gaaDgao baabaaMcaI jaIvana gaaqaa ek EaoYz BàmaNa gaaqaaca haotI.inarxar baabaa saMtacao gàMqa jagaUna 

daKvat haoto.to kovaL ivacaarvaMt navhto tr p̀qamadjaa-cao AacaarvaMt haoto.AacaarvaMt baabaa saMt kbaIraMcaa 

navaa Avatar haoto.AayauYyaBar ihMDt baabaaMnaI samaaja sauQaarNaoca jao kama kolao %yaala taoD naahI.AayauYyaBar 

ihMDt ihMDt baabaaMnaI samaaja sauQaarNaa k$na samaaja svaasqya jaaopasaUna samaajaatIla tLagaaLapya -Mt samatocaI 

iSakvaNa $javaNyaacaa pỳa%na kolaa.saMt gaaDgaobaabaamaQyao maha%maa basaoSvaracaI maanavata¸ saMt tukaramaaMcaI 

iva&anainaYza¸ mahavaIraMcaI AihMsaa¸ bauwacaI k$Naa¸ yaoSaU iKs̀tacao pòma¸ saMt damaajaIpMtacao AaOdaya-̧  saMt 

caaoKaobaaMcaI spYTao@tI¸ saMt naamadovaacaI &anadanadRYTI¸ maha%maa gaaMQaIjaIMcaI savaao -dyaI ivacaar [.sauroK samanvaya 

saaQalaolaa idsaUna yaotao. ‚saaQaI rahNaI¸ ]cca ivacaarsarNaIt va DaoMgaraevaZI krNaI‛ yaacaa p%̀yaya %yaaMcyaa 

jaIvanaat idsaUna yaotao.samaajaatIla A&ana¸ AMQaEawa va Anaaoraogya naYT krNyaasaazI %yaaMnaI Ahaora~ kYT 
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kolao.sauKI saMsaaracaa %yaaga k$na dusa­yaacyaa saMsaaracaI EaImaMtI vaaZvaavaI vaah%yaa nadIsaarKo savaa-Mcyaa ]pyaaogaI 

pDavao yaa ]da<a hotUnao %yaaMnaI Aaplao jaIvana vyatIt kolao. 

 samaajaatIla dMBa¸ A&ana¸ AsvacCta va Anaaraogya yaacao karNa laaoknaItIvar laaokpMrprocao vaca-sva 

vaaZlao haoto. tovha yaa pMrprocaa Cod Gao}na iva&ana ivaYayak ivacaaraMcaI baOzk laaokmaanasaat $jaivaNyaacaa 

p̀ya%na kolaa.jaIvanaatIla AnauBaUtIcyaa paSva-BaUmaIvar maaNasaatIla maaNaUsa SaaoQaNyaacaa p̀ya%na kolaa.jaIvanaatIla 

ijavaMt AnauBaUtIcyaa paSva-BaUmaIvar maaNasaatIla maaNaUsa SaaoQaNyaacaa p̀ya%na kolaa.samaaja inarIxaNaatUna 

Aa%maprIxaNa %yaatUna Aa%mabaaoQaacaa QaDa igarvaNyaacaa p`ya%na yaa saMtanaI kolaa. A&ana¸ AMQaEawa va 

Anaaraogyaacyaa AMQaarat caacapDNaa­yaa laaokaMcyaa payaKalaIla ]jaoD hao}na rhavao.savaa-Mcao jaIvana AanaMdanao 

]jaLUna Takavao.hI Aasa AaiNa Qyaasa baaLgaUna jaIvana jagaNyaacaa p̀ya%na kolaa.dova dovaLatca Asatao kaÆ 

baahor dInadu:KI¸ dilat¸ pddilat¸ AMQa¸ ApMga¸baoGar BaUkolaolao̧  thanalaolao SaaoiYat¸ vaMicat¸ vaRw¸ raogaI¸ 

maharaogaI yaaMcyaa saovaotca Kra dova Aaho hI iSakvaNa yaa saMtaMnaI idlaI.ekta¸ samata AaiNa baMQauBaava yaa 

i~vaoNaI saMgamaavarIla ek piva~ tIqa-sqaana haoto gaaDgaobaabaa.saamaaijak samata va baMQauBaava inamaa-Na krNyaasaazI 

ho saMt Ahaora~ JagaDlao.‘AanaMdvana’ inamaa-Na kravayaacao haoto.ASaa AaMnadvanaacao ek AaMnadyaa~I mhNaUna baabaa 

jagalao. 

 saMt gaaDgaobaabaa pq̀ama AacaarvaMt haoto naMtr ivacaarvaMt haoto.svacCta¸ samata va saamaaijak 

svaasqyayaacyaa ]jaoDat samaaja sauKI va saMpnna krNyaacaa p̀ya%na kolaa.&anaaalaa kmaa-cao̧  kmaa-laa saovaocao 

AiQaYzana do}na &anamaya kmaa-nao saa­yaa laaokaMcyaa jaIvanaat AaMnadacaI baaga fulaivalaI. K­yaa Aqaa-nao 

laaokiSaxaNaacao caalato baaolato ivaVapIzca haooya ¸Asaoca mhNaavao laagaloa. 

 raYT/saMt tukDaojaI maharaMjaIna gaàmagaItotUna Baartalaa navho saa­yaa ivaSvaalaa ivaSvaSaaMtIcaa va 

maanavatocaa saMdoSa idlaa.maaNasaatIla maaNaUsakIlaa saad GaalaNaaro va itlaa jagavaNyaacao kama yaa mahana laaokaMnaI 

kolao.yaa saMtanaI jaIvanaatIla p̀ya%naavar Bar do}na jaIvana vyavahar va AQyaa%ma yaaMcaI sauMdr saaMgaD GaalaNyaacaa 

p̀ya%na kolaa. 

 [-Svar kovaL maUtI-t naahI tao saMpUNa- caracar saRYTIt Aaho. yaacaI jaaNaIva yaa saMtanaI k$na idlaI. 

yaa ivaSvavyaapk prmaoSvaracyaa dSa-naanao &anaacaI ivaSaala daro AapaoAap ]GaDlaI jaa}na manauYyaacaa 

saMkuicatpNaa va AhMkaracaa naaSa haotao.gaàmagaItotUna gaavaaogaavaI p̀caar¸ pìSaxaNaasaaobat gàamaINa ]Vaoga vaga -̧  

vyaayaama vaga-̧  Aayauvao-d vaga-̧  maihlaaonna<aI vaga-̧  pàqa-naa¸ vyasana inamaU-lana¸ gaaovaMSarxaNa¸ AspRSyaaowar¸ kustIspQaa- 

[.]pËmaacaI laaT inamaa-Na k$na samaajaacao pb̀aaoQana kolao.jyaalaa doSaacaI AnauBaUtI yaoto %yaaMcyaa manaatIla 

saMkuicatpNaa¸ AhMkar naahIsaa haotao.ekagà icaMtna¸ manana kolyaanao doSaacao dSa-na GaDto.jyaap̀maaNao saUya-

p̀kaSaamauLo kmaL fulato tsaoca &anadovaacyaa &anaspSaa-nao vya@tImaQaIla daoYa kmaI haotat. 
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 samaqa- ramadasaanao laaokaMcaI samaajaacaI QaarNaa krNaara va samaajaalaa sqaOya-̧  p̀itYza p̀aPt k$na 

doNaa­yaa Qamaa-caI kasa QarlaI.ivaSvaacaI ]<ama QaarNaa vhavaI va savaa -Mnaa SaaMtI va sqaOya- laaBaavao.ha ]_oSa Qamaa-

caa          Qama-p̀caarkaMnaI saaMigatlaa.Qama- kovaL pUjaa paaz¸ vàtvaOklyao kravayaasa laavat naahI tr Kra 

Qama- samaaja jaIvaanaasa svaasqya p`̀aPt k$na doNyaasa madt krtao.saavata maaLyaanao A&ana¸ AMQa:kar jaaLUna 

DaoLsa &anaacaa p̀kaSa laaokmaanasaat ]jaLivaNyaacaa p̀ya%na kolaa.A&anaalaa &anaanao va duYTalaa p̀omaanao 

ijaMkNyaacaa maM~ idlaa.   [-Svard<a kaya- inaYzonao̧  Eawonao̧  manaapasaUna krNao hIca KrI [-Svarsaovaa Aaho.tIca 

KrI [-Svar Ba@tI Aaho.gaulaamaigarIcao jaIvana jagaNaa­yaa laaokaMnaa AinaYTrItI¸ jaunaaT klpnaa¸ $ZI 

[.faolapNaa pTvaUna samaajahIt va samaajasvaasqyaacaa navaa maM~ idlaa. 

 saMt vaasaUdovaanaMd sarsvatI yaaMnaI Anaasa>vaR<aInao saMsaar kolyaasa saMsaaracao prmaaqaa-t $paMtr haoto hoca 

manaaomanaI $javaNyaacaa p̀ya%na kolaa.svaamaI ramatIqaa-MnaaI baa( sauQaarNao baraobar Aa%ma sauQaarNaa krNyaacaa p̀ya%na 

kolaa.jaao Aa%maaod\Qaar krtao taoca Kra sauQaark haoya.jyaacao AacarNa Sauw naahI Asaa maaNaUsa maaozyaa 

]pdoSaacyaa gaaoYTI saaMgaU laagalaa trI duuja-naaMcaa sajjana haoNaar naahI.laaokiSaxaNa¸ nyaayarxaNa¸ janatocao paoYaNa 

va Eamadana ho kaya- jao jao  caaMgalyaarItInao krtIla toca K­yaa Aqaa-nao vaNaa-Eama vyavasqaocao AadSa- jaIvana 

jagatIla. 

 Aacaaya- ivanaaobaa Baavao ek mahana laaokiSaxak¸maaNasaacyaa )dyaatIla sat\p̀vaR<aIlaa jaagavaUna 

ivaraoQaaiSavaayaca samaajaatIla ivaYamata naYT krNyaacaa tsaoca BaUdana ya&aWaro laaokaMnaa BaUmaI imaLvaUna doNaaro ?YaI 

mhNajao Aacaaya- ivanaaobaa Baavao haoya.jao kama hatI Gaotlao Asaola to prmaoSvaracaI pUjaa maanaUna Ba@tInao̧  tnmayatonao 

va ]%kTtonao krNao ha ivanaayakacaa svaBaava haota.ekda tr nadIt bauDayalaa laagalao toMvhahI isqarvaR<aInao to 

mhNat haoto̧  ‚ivanaaobaa caalalaa­Aa%maa Amar Aaho.‛ %yaaMcaI hI isqatp&̀ta pahUna gaaMQaIjaIMnaI mhTlao ‚ 

AaEamaat gaIta saaroca vaacatat ¸ pNa tI kLlaI f@t ivanaaobaalaaca‛ . ivanaaobaaMnaI BaUdana¸ gaàmadana¸ 

saMp<aIdana va jaIvanadana yaalaa sau$vaat kolaI va yaSasvaI kolaI.ivanaaobaaMnaI s~ISa@tI jaagaRtIcaa¸ ektocaa va 

AQyaa%maacaa saMdoSa doNaarI BaiganaIMcaI pdyaa~a 1967 maQyao kaZlaI haotI. %yaatUna s~ISa@tI saMgàiht krNyaacaa 

p̀ya%na kolaa.savaao-dya samaajaaMcao kaya- krtanaa jaatISaUnya¸ ihMsaaSaUnya va SaaoYaNaSaUnya Asaa samataiQaiYzt va 

SaaMttapUNa- samaaja inamaa-Na k$na samaaja svaasqya inamaa-Na krNyaacaa pỳa%na kolaa.ivanaaobaa BaavaoMnaa )dya pirvat-

na¸ Aacaar pirvat-na va %yaatUna SaovaTI samaaja pirvat-na ASaI saMgàahk BaUimaka Apoixat haotI. %yaavar %yaaMcaI 

dRZinaYza haotI. 

 saMt damaajaI maharaja ek saaQaa BaaoLa saMt inarpoxa saovaaBaavaI vaR<aInaoca vya@tIcyaa AMt:krNaat 

janasaovaoivaYayaI ijavhaLa inamaa-Na krta yaotao %yaavar %yaaMcaI inataMt Eawa haotI. ‘janasaovaa hIca [-Svarsaovaa’ 

yaavar inaissamaBa@tI haotI. KraoKrIca janasaovaomauLo [traMcyaa du:Kat¸ saMGaYaa-t madt krNao Sa@ya haoto. 

 SaIK Qamaa-cao dhavao gau$ gaaoivaMdisaMh ho gaavaacaa¸ doSaacaa ivakasa krNyaasaazI sajjanaaMcyaa saSa@t 

saMGaTnaocaI AavaSyakta Asalyaacao pìtpadna krtat. gaavaacao naotR%va caaMgalyaa maaNasaaMcyaa hatI idlao kI vaa[-
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T maaNasao AapaoAap dUr haotIla va %yaamaULo Qama-klah¸ sa<aaspQao-cao kuTIla rajakrNa¸ duracaar¸ BàYTacaar [. 

ivaGaatk gaaoYTInaaMhI AaLa basaola va jaoNaok$na samaajasvaasqa iTkNyaasa madt hao[-la. 

 saMt tukaramaaMnaI samaajaatIla daMiBaktovar ¸ AinaYT $ZIMvar va A%yaacaa­yaavar kDaDUna ph̀ar kolaa. 

saMGaTnaasajjaanaaMcaI AsaavaI¸ gaavagauMDacaI nakao̧  kqaa¸ kIt-naad\vaaro laaokaMnaa Ba@tImaagaa-caI idSaa daKvalaI. 

saMt tukaramaaMnaI ABaMgaacyaa maaQyaamaatUna janajaagaRtI kolaI. ‚tIqaI- QaaoMDapanaI È dova raokDa sajjanaI È‛ Asao 

saaMgaNaaro to mahana saMt haoto. 

 va­haDat mahanauBava Qama- sqaapNaaro va kTaxaanao marazItUna Qamaao -pdoSa krNaaro samatapòmaI¸ AihMsaaQamaI - 

mahapu$Ya EaI. caËQar svaamaI haoya.samaajaamaQyao vàtvaOklyaacao staoma maajavaUna saMpUNa- samaajajaIvana AMQaEawapUNa- 

banaivaNyaat yaoto.yaalaa %yaaMnaI ivaraoQa kolaa. laaokaMnaa yaaogya &ana va saMdoSa doNyaacao kaya -̧  vya@tIcao jaIvana    

AMt-baa(badlaNyaacao kaya- caËQar svaamaIMnaI kolao.samaajaacao Aaraogya va svaasqya $jaivaNyaacaa p̀ya%na kolaa. 

AiKla samaajaasa ektocaa va sausaMGaTnoacaa va samatocaa QaDa GaalaUna doNyaacaa p̀ya%na kolaa.$ZI¸ pMrpra va 

AMQaEawaMnaI gaàsaUna TakNaa­yaa¸ caatuva-Nyaacaa inaYaoQa kolaa. EaI.caËQar svaamaI ho AMihsaavaadI haoto. saMt 

caaoKaobaa¸ ramakRYNa prmahMsa va EaI caËQar yaa savaa -Mcao hoca mat haoto. samaaja¸ raYT/ yaacaI baaMQaNaI caaMgalaI 

vhavaI¸ SaaMtI vaaZavaI Asao caËQar svaamaIMnaa vaaTayaacao. 

 SaIKaMcao pihlao Qama-gau$ gau$naanak yaaMnaI hI maanavatocaI saovaa¸ garIbaaMcaI saovaa yaavarca Bar idlaolaa 

Aaho.gau$naanak ihMdU ­ maUislama Baod maanat nasat. AMhkarmau@tI baabat Aaplao ivacaar saaMgatanaa naanak 

mhNaalao̧  ‚Kra maUsalamaana haoNao far kzINa Aaho nabaabasaahoba‛ to mhNaalao, ‚prmaoSvaralaa sava - Sai@tmaana maanaUna 

manaatlaa AMhkar kaZUna Takavaa.prmaoSvaracao inamaa-Na kolaolyaa p̀aiNamaa~avar jaao dyaa krtao taoca Kra 

mausalamaana haoya‛.gau$naanakaMnaI jaatI¸ pMqa¸ Qama-̧  gairbaI ­ EaImaMtI BaodaMcao inavaarNa krNyaacaa p̀ya%na k$na 

samaajahIt va samaajaasvaasqya jaaopasaNyaacaa pỳa%na kolaa. gau$naanak mhNat, ‚jaIvanaBar kma- kra idvasara~ 

prmaoSvaracao smarNa kra.saaQaUsaMtacaa Aadr kra¸ %yaaMcaI saovaa kra. eKaVa isaMhasaarKo jaIvana jagaa¸ 

kuHyaacao jaIvana jagaU naka. Aaplyaa manaaoivakaraMvar ivajaya imaLavaa‛.baGaa iktI maaolaacaa saMdoSa gau$naanakaMnaI 

idlaa. 

 SaIK Qaima-yaaMcaI ek p̀aqa-naa Aaho̧  ‚naanak naama caZdI klaa È toro Baanao sarbat da Balaa‛ yaatIla 

sarbat da Balaa yaacaa Aqa- sagaLyaaMcao Balao vhavao.ivaSvabaMQau%va ho Aaplyaa Qamaa-cao savaao-cca Qyaoya Aaho.to 

mhNatat saMpUNa- maanavajaat hI [SvaracaI inaima-tI Aaho.%yaaMcyaa klyaaNaasaazI SaIK baaMQavaaMnaI pỳa%na kolaa 

paihjao. 

 naahItr AapNa mhNatao naa ‘BaUt dyaa jyaacao manaI È %yaacao GarI caËpaNaI È’ sa%yapaalana haca Qama -. 

baakIcao sagaLo AQama-. svaamaI ivavaokanaMd mhNatat, ‚jao tumacaa WoYa krtat %yaaMcao baro kra.jao tumhalaa Saap 

dotat %yaaMnaa AaSaIvaa-d Va.jao tumacaI inaBa-%sanaa krtat %yaaMcyaasaazI p̀̀aqa-naa kra‛.baayabalamaQyao mhTlao 
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Aaho̧  ‚[-Svar ek Aaho tao savaa-Mcaa ipta Aaho. sava- maanava ekmaokaMcao baMQau Aahot‛. hI navaIna jaaNaIva 

]%pnna JaalaI trca samaajaacaa ]war hao} Sakola. 

 saMt AgastIna ha piScamaa%ya jagaatIla ek p̀kaMD pMiDt %yaaMcao pUvaa -yauYya DagaaLlaolao haoto. ‘vaasanaot 

navho tr cairHyat jaIvanaacaI saaqa-kta dDlaI Aaho’ yaa Aqaa-cyaa baayabalamaQaIla eka vacanaamauLo %yaaMcya 

jaIvanaalaa vaogaLo vaLNa laagalao.samaaja saovaot %yaaMnaI Aaplao AayauYya vaocalao. AisasaIcaa saMt Íainsasa ha 

Qanavaana vyaaparacaa ivalaasaI maulagaa¸ ‚pB̀au maI tuJyaasaazI kaya kravao ASaI tuJaI [cCa AahoÆ‛ yaa Qama-

gàMqaatIla vacanaamauLo %yaalaa ]prtIJaalaI.tao saaQaU Jaalaa. ‘rama rama’ yaa Sabdacaa jap krtata vaalyaacaa 

vaailmakI Jaalaa. 

 madr Torosaa eka [MgàjaI maaQyaamaacyaa ]ccaBaÙ SaaLotIla iSaixaka hao%yaa. ekda %yaa gaaDInao daija-

ilaMgahUna klak%yaalaa jaat hao%yaa. p̀vaasaat Asatanaa vaacanaat ek ]tara Aalaa. ‘gaaorgarIba va dInadaird`I 

hI AaplaIca $po Aahot.tovha xaudàitxaud`aMsaazI tumhI jao krta to maaJyaasaazIca tumhI krt Asata’ ho vaa@ya 

%yaaMcyaa AMt:krNaat Kaolavar ]maTlao va toMvhapasaUna dirdÌnaarayaNaacaI saovaa %yaa k$ laagalyaa. 

 ekMdrIt yaa saMtacyaa kayaa-nao mana:svaasqya va samaaja svaasqya iTkivaNyaacaa maUlamaM~ idlaa Asao 

mhNalyaasa vaavagao z$ nayao. 
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